
 
 
 
 
 
 
 

Formation Méthodes Agiles 
 
Pour qui :  
Chefs de projet, managers, développeurs, product-owners et toute personne souhaitant adopter les 
principes des Méthodes Agiles dans ses projets. 
Durée :  A partir de 2 jours (14 heures). 
Coût : À partir de 1600€ net de taxe (prise en charge possible via OPCO). 
Lieux : Présentiel (Grenoble, Annecy, Valence) ou en visioconférence. La formation peut également avoir 
lieu dans vos locaux pour les sessions en intra entreprise.  
 
Objectifs de la formation et compétences visées 
La formation Méthodes Agiles permet aux professionnels de : 

● Comprendre les principes fondamentaux de l’Agilité et ses bénéfices. 
● Maîtriser les rôles, rituels et outils des méthodes Agiles (Scrum, Kanban). 
● Intégrer l’Agilité dans la gestion de projet et la collaboration d’équipe. 

 
Programme 
Introduction aux méthodes Agiles 

● Origine et manifeste Agile. 
● Comparaison Agile vs gestion de projet traditionnelle. 
● Panorama des frameworks Agiles (Scrum, Kanban, Lean). 

Les principes clés de l’Agilité 
● Les 4 valeurs et 12 principes du manifeste Agile. 
● L’adaptabilité et l’amélioration continue. 
● Focus sur la satisfaction client et la collaboration. 

Le cadre Scrum 
● Rôles et responsabilités : Product Owner, Scrum Master, Équipe. 
● Événements Scrum : sprint, daily, revue et rétrospective. 
● Artefacts Scrum : backlog, sprint backlog, incrément. 

Kanban et gestion du flux de travail 
● Principe du système Kanban et visualisation des tâches. 
● Limiter le travail en cours pour optimiser la productivité. 
● Adaptation de Kanban aux besoins de l’entreprise. 

Mise en place d’une démarche Agile 
● Transition d’une équipe vers l’Agilité. 
● Outils pour suivre et piloter un projet Agile (Jira, Trello). 
● Gestion des résistances et accompagnement du changement. 

Mise en pratique 
● Atelier collaboratif : simulation d’un projet en mode Agile (Scrum ou Kanban). 
● Restitution et feedback sur les stratégies mises en place. 



 

Prérequis 
● Aucun prérequis technique 
● Intérêt pour les méthodes agiles, la gestion de projet et le travail collaboratif 

 
Pratiques pédagogiques 

● Exposé théorique et participatif 
● Ateliers collaboratifs et études de cas des participants 
● Retours d’expérience et ajustements en direct 

 
Modalités d’accès 
Entretien de positionnement avec les équipes du Campus Numérique in the Alps et définition du 
parcours pédagogique.  
Délai : la formation débute en moyenne 15 jours après l’entretien de positionnement.  
 
Certification 
La formation donne lieu à l’établissement d’une attestation de compétences du Campus Numérique in 
the Alps.  
 
Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap, avec une adaptation possible des 
modalités pédagogiques et d’évaluation. Le Campus Numérique est engagé dans la démarche H+ 
Formation de la Région Auvergne Rhône-Alpes.  
Référent handicap Campus Numérique in the Alps :                                 
Audrey Graffagnino audrey.graffagnino@le-campus-numerique.fr 
 
Indicateurs de réussite 
Premières sessions en 2025, indicateurs de satisfaction et de réussite à venir. 
  
Contacts
Pauline Lacour  
07 89 08 63 66 
pauline.lacour@le-campus-numerique.fr 
 

Bénédicte Granier 
06 83 09 91 44 
benedicte.granier@le-campus-numerique.fr
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